
←わ
裏

生地中表に二つ折
型紙から 1cm外をカット

裏

←

中表

2枚広げて
中表に合わせる

★★

本体
（裏）

カーブは切り込みを入れる

曲線部分（　　　）を
左右並縫い

（つっぱり防止のため）

返し口
約 5cm

★

本体
（裏）

の★部分を合わせる

返し口を残して上下並縫い

返し口から

返し口は縫いとじる

表にひっくり返す本体
（表）

ゴム通し口を作る
両端を 1cmおる
曲線部分（　　   ）を並縫い

本体
（表）

ゴム通しにゴムを通す
ゴム端を結び

本体
（表） 結び目が見えないように

通し口の中に入れて隠す

実物大　型紙

←わ
＋縫いしろ 1cm
内側：子どもサイズ

外側：大人サイズ

生地 30×30cm
マスクゴム大人用：30cm×２本
マスクゴム子ども用：25cm×２本

ゴムの長さは目安です
ゴムの種類や顔サイズに合わせて
長さ調節してください

『簡単マスクの作り方』
＊材　料＊

2 枚とる
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残す
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完成！

https://enjoyment888.com/


